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Alles over
snoekvissen

Van eerste worp tot veilig terugzetten
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Welkom bij de snoekclinic

Vandaag

* De snoek en hoe hij leeft
* Vier vismethodes
* Veilig vissen en de regels
* Quiz met prijsjes

s Met dank aan Kade Z
(“ voor het beschikbaar
\ stellen van de ruimte.
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https://www.kade-z.nl/

Maak kennis met de snoek

- 4 2
~ Foto: Sander Paans (RoofmeiSter)

tot 700

vlijmscherpe tanden

De voorste tanden staan rechtop om
te grijpen, de achterste buigen naar
achteren. Een prooi kan maar één
kant op: naar binnen.
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@ Hinderlaagjager

Ligt doodstil tussen de
waterplanten en schiet
razendsnel toe. Gebouwd
voor de sprint.

@ Snel groot

Na één jaar al zo'n 20 cm. De
grootste vijand van een
snoek? Een grotere snoek!

% Vrouwtjes groter

Mannetjes blijven kleiner,
zelden boven de 85 cm. Een
snoek van een meter is
vrijwel altijd een vrouwtje.

@ Pas op je handen

Wondjes komen vooral van
de scherpe kieuwbogen, niet
van de tanden. Kleine snoek:
nekgreep.



Hoe snel groeit een snoek?

70
60 -
50 - gemiddeld na één jaar. Bij
= snelle groei bijna 30 cm.
E 40- g )
£ 30
c
S 20
10 - minimummaat, + 3 jaar oud.
0 Wij zetten hem terug!

Leeftijd (groeiseizoenen) 55 cm

gemiddeld na vier jaar in
Nederlands water.

Snelle groei =@=Langzame groei

Bron: Sportvisserij Nederland, Kennisdocument snoek (2007).
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Twee families: actief en passief

© O @

Jiggen Pluggen Dropshot Doodaas

ACTIEF ACTIEF ACTIEF, TRAAG PASSIEF

Shad of twister op Een harde nepvis die Het aas zweeft boven Een dood visje onder
een loodkop, die je zwemt, duikt of de bodem, het lood de dobber of stil op
over de bodem laat zigzagt als je ligt eronder. de bodem.

stuiteren. binnendraait.
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Jiggen

groen = tik omhoog = zakken, hier komt de beet

/ / talud: 5 slagen

vlak: 2-3 slagen

Tip: voel de bodem
Een viswater is niet altijd plat. Vlakke bodem: 2-3

slagen. Stijgend talud: soms 5. Pas je slagen aan
op wat je voelt.

Hengelclub

Noordhorn Snoekclinic jeugd

Laat zakken

1 Werp uit en laat het aas zakken tot de lijn
slap wordt: dan ligt het op de bodem.

2 Tik omhoog
Draai een paar slagen of geef een tik met de
hengeltop. Het aas springt op.

3 Voel de beet

Laat weer zakken met de lijn net strak. Voel
je een tik of stopt de lijn? Aanslaan!

Materiaal: shad 5-15 cm, loodkop 7-20 gram, altijd
een stalen onderlijn.



Pluggen

Drijvend Zinkend
0-1m Elke diepte
Duikt pas bij Tel af tot de diepte

die je wilt en draai
dan binnen.

binnendraaien. Ideaal
boven waterplanten.

. Tip: varieer

Begin met rustig binnendraaien. Werkt dat niet?

Bouw een stopje of een versnelling in: juist die
verandering lokt vaak de aanbeet.
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Diepduiker Jerkbait
2-5m 0-2m

Geen lip. Met rukjes
schiet hij zigzaggend
heen en weer.

Grote lip trekt hem
diep. Voor diepe
vaarten en plassen.

. Tip: vast? Red je aas

Onthoud uit welke richting je binnendraaide en

beweeg rustig de andere kant op. Lukt dat niet?
Draai de lijn op spanning, pak hem bij de molen
vast en trek voorzichtig: bouw de druk langzaam
op. Vaak houd je je aas.




Dropshot

Wanneer

Koud water, als de snoek lui is en weinig achter aas aan
zwemt.

kunstaas of klein dood Waar
visje Recht naar beneden bij steigers, boten, kades en
- bruggen.
Hoe
30-60 cm

Lood op de bodem, lijn strak. Laat het aas trillen met
kleine tikjes en blijf lang op één plek.

! lood op de bodem Stalen onderlijn: 7x7 of 49-strand is bijna onzichtbaar. Dik
fluorocarbon kan ook, maar controleer het vaak!

: Hengelclub
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Doodaas

Onder de dobber <4 Statisch op de bodem
Het visje hangt op de diepte die je instelt. Laat het Het visje ligt op de bodem, de hengel in steunen
afdrijven of versleep het langzaam. Gaat de met beetverklikker, net als bij karpervissen. Molen
dobber onder of loopt hij weg: beet! open, zodat de snoek lijn kan nemen.

Snel aanslaan en montage

Tip: diepte en plek

Wie te lang wacht, laat de snoek het aas diep
inslikken. Eén dreg in haakmaat 1 is voldoende.
Groot doodaas (20 cm+)? Gebruik een takel:
enkele haak door kin en neus, dreg onder de
rugvin.

Peil eerst de diepte. Bied het aas op of 20-30 cm
boven de bodem aan en let op waterplanten. Bij

mooi weer iets hoger vissen. Na 30-45 minuten
geen beet? Andere plek.
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Groter is niet altijd beter

Jongvisperiode / Rest van het seizoen /
4 A

Eind voorjaar tot vroege herfst Een prima standaardmaat voor
zwemt er veel kleine jongvis. shads en plugs. Ook snoek pakt
Klein aas past daarbij en geeft dit formaat graag.

meer kans op baars en

snoekbaars.

Maar onthoud: de keuze WAAR je vist blijft de sleutel tot succes.

Winter

Roofvis spaart energie: groter
kunstaas kan lonen. Bij doodaas
hoeft het niet: met groter aas
los je sneller een snoek.
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Niet alleen snoek
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Baars Snoekbaars Roofblei Meerval
IN SCHOLEN SCHEMER OPPERVLAKTE REUS
Jaagt in scholen bij Houdt van troebel Jaagt op witvis in Kan meer dan twee
steigers en water en harde stromend water; je meter worden. Vooral
beschoeiing. Klein bodem. Jiggen of ziet het water kolken. in rivieren en vaak 's
aas: spinner, kleine dropshot met een Snel binnendraaien nachts actief. Zwaar
shad of dropshot. slanke shad, vlak over met lepel of plugje. materiaal nodig.

de bodem.

Pas op voor stekels! Baars en snoekbaars hebben scherpe stekels in de rugvin. Strijk de rugvin plat van voor naar

achter en pak de vis om de rug. Snoekbaars: let ook op de tanden.

Hengelclub

Noordhorn Snoekclinic jeugd 11



Waar zit de roofvis?

— Oneffenheden
Diepteverschillen, taluds en
gaten. Roofvis wacht op de
overgang.

Riet en kruidranden

Snoek ligt in hinderlaag langs
de rand vanriet en
waterplanten.
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Bruggen

Schaduw en pijlers als
schuilplek, met stroming langs
de pijlers.

Kruisingen en bochten

Waar sloten samenkomen of
het water draait, verandert de
stroming.

Duikers en gemalen

Instromend water brengt
zuurstof en voedsel: witvis
verzamelt zich.

Steigers en boten

Schaduw en dekking. Ideaal om
recht naar beneden te
dropshotten.

12



Invloeden van weer en water

Watertemperatuur

Roofvis is koudbloedig: hoe kouder het
water, hoe trager hij wordt. Afkoelend
herfstwater is topseizoen.

Weersomslag

Wind, wolken en minder licht maken
roofvis vaak actiever. Strakblauw en
windstil? Vis dan dieper en trager.
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Windrichting

Wind kan voedsel en witvis naar de
windkant drijven, vooral op grote
plassen. Probeer die oever, maar
noteer of het werkt!

Licht en tijdstip
Bewolkt weer en schemer werken vaak

beter dan felle zon. Snoekbaars jaagt
vooral in de schemer.
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De snoek door het jaar

9 Voorjaar @ Herfst Winter

Voor de paai zoekt de snoek de De snoek vreet zich vol om de De snoek spaart energie. Vis
ondieptes op. Daarna winter te overleven. Hij volgt de langzaam en dicht bij de
vertrekken ze en verspreiden ze trek van de witvis: vind de bodem. Groter kunstaas kan nu
zich. Door alle jonge aasvis witvis en je vindt de snoek. lonen.

klappen ze overal op.

@ Zomer: water boven 20 °C? Niet snoeken!

Weinig zuurstof en hitte: elke seconde buiten het Toch snoeken? Vis in de vroege ochtend, met zwaar
water telt. Ga lekker witvissen of karperen. materiaal voor een korte dril. Onthaak in het water,
zo kort mogelijk: geen foto's.

Hengelclub
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Welke methode wanneer?

Stijl Actief Actief Actief, traag Passief
Beste seizoen V(?orjaar, herfst, Voorjaar, vroege Herfst, winter Herfst, winter
winter herfst
Waar Middel tot diep Ondiep tot middel BI !<ades en Overal
steigers
Voor beginners Gemiddeld Makkelijk Gemiddeld Gemiddeld
Hengeldub Snoekclinic jeugd 15
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Gesloten tijd en jeugdregels

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

Gesloten tijd snoek -

Gesloten tijd aassoorten

Clubregel: wij zetten elke snoek terug. Meenemen? Houd je aan de actuele maten van de sportvisunie.

1 maart - laatste za. mei 1 april - laatste za. mei Jonger dan 14 jaar
Gesloten tijd voor snoek. Vang je er  Geen kunstaas, dode vis of stukje Zonder eigen pas: één hengel, met
toch een, dan direct terugzetten. vis. Niet gericht vissen op een volwassene met VISpas erbij.
Vis niet gericht op snoek. snoekbaars, baars of snoek. Zelfstandig of met kunstaas op
roofvis? Dan meestal een eigen
JeugdVISpas.
Hengelclub Snoekclinic jeugd Stand: oktober 2026 16
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Dit MOET je bij je hebben
‘ (Jeugd)VISpas

@ Onthaakmat Schepnet

Altijd mee: op papier of digitaal Natte, zachte ondergrond. Nooit Groot genoeg voor een flinke
in de VISplanner-app. op stenen. snoek.
@ Grote tang @ Kniptang @ Handdoek
Lang, zodat je vingers uit de bek Knip een vastzittende haak door. Voor schone, droge handjes na
blijven. Wend je ogen af! het onthaken.
9 Vispartner @ Pleisters @ Stalen onderlijn
Vis nooit alleen. Samen landen Waterbestendig, op een rol: knip 7x7 of 49-strand: sterk en bijna
en onthaken. af wat je nodig hebt. onzichtbaar.
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Veilig aan het water

@ Kijk achter je

Kijk voor elke worp achter en
naast je. Niemand binnen
bereik van je hengel.

X Onweer? Stoppen!

Hoor je donder of zie je
bliksem? Hengels direct neer en
weg van het water.
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Houd afstand

Werp nooit over iemand heen
en houd een paar meter afstand
tot elkaar.

Eerst je landingsplek

Kijk vooraf waar je een snoek
veilig kunt landen. Kan dat niet?
Vis er dan niet.

@ Pas op de kant

Gladde, hoge of afbrokkelende
kanten? Blijf van de rand. Nooit
alleen.

Laat niets achter

Neem afval, oude lijn en losse
haken mee. Vogels en dieren
raken erin verstrikt.

18



Van beet tot terugzetten

1 Aanslaan

Voel je een tik? Sla stevig aan
en houd de hengel omhoog.

4 ' Opde mat

Laat de vis even in het net in
het water liggen. Dan op de
natte mat en onthaken.

Hengelclub
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2 Drillen

Lijn op spanning. Springt de vis?
Hengel meebewegen. Niet
forceren: laat de slip werken.

5 Foto?

Kort en laag boven de mat.
Kieuwgreep en buik
ondersteunen. Zomer: geen
foto.

3 ' Landen

Je vispartner houdt het net stil
in het water. Leid de vis met de
kop eerst erin.

6 Terugzetten

Houd de vis in het water vast
tot hij zelf uit je handen
wegzwemt.
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Onthaken

Stevige greep, duim onder de kin

Foto's: Sander Paans (Roofmeister)
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1 ' Kijk eerst goed

Leg de vis op een natte mat en kijk goed waar de haak zit.

2 De kieuwgreep

Pak de kant waar de haak niét zit: haak links, dan grijp je rechts,
en andersom. Ezelsbrug: kop naar links, linkerhand; kop naar
rechts, rechterhand. Volg het kieuwdeksel met je vingers, duim
altijd onder de kin.

3 ' Haak bij de kieuwen?

Door de kieuwbogen, niet vast: knip het lijntje door.
Vast in de kieuwbogen: knip de haak door met de kniptang.

Blijf rustig! Spartelt de vis? Houd hand én tang stil. Daarna: laat

de vis zelf uit je handen wegzwemmen.

20



Liever niet: lipgrip en bekspreider

Lipgrip Bekspreider Wel: de nekgreep

De snoek hangt aan zijn kaak Zet de bek met kracht open. Dat Kleine snoek? Pak hem met je
met zijn hele gewicht. Dat kan het kaakgewricht en de bek hand over de nek, net achter de
beschadigt kaak en wervels. beschadigen. kop.

Onthouden: gebruik de kieuwgreep, dat is de enige veilige methode. Kleine snoek: de nekgreep.

Hengelclub
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Haken: met of zonder weerhaak?

weerhaak

Dreg met weerhaken

Hengelclub
Noordhorn

Snoekclinic jeugd

Met weerhaak

De weerhaak zorgt dat de vis
minder makkelijk loskomt.
Zonder weerhaak onthaak je
veel makkelijker.

Haak in je hand?

Zonder weerhaak: terugtrekken.

Met weerhaak: punt door de
huid drukken, afknippen (ogen
weg!) en terugtrekken. Dit doet
een begeleider.

Zonder weerhaak

Tangetje op de weerhaak, één a
twee keer rond draaien en
voorzichtig voelen of hij weg is.
Bij de dril: lijn steeds op
spanning.

Hulp nodig?
Lukt het niet? Bel de huisarts,

buiten kantooruren de
huisartsenpost. 112 alleen bij
levensgevaar. Haak bij het oog:
niet zelf verwijderen!
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Vissen, proberen, noteren

Schrijf na elke sessie op wat je deed, ook als je niks vangt. Zo leer je de plekken kennen en zie je
wat werkt.

Voorbeeld van een logboek

Datum en tijd Locatie LTI, Methode en aas Resultaat
luchtdruk

Brug Ringvaart, ZW 3, bewolkt,
noordkant dalend

Snoek 68 cm bij

12 okt, 08:15 .
pijler

Jiggen, shad 10 cm

D Liever digitaal? Gebruik de gratis Vangsten app van vangstenregistratie.nl op je telefoon.

Hengelclub
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Kies je methode bij het water

&

Voorjaar en vroege herfst Koud water, luie vis
Actieve vis: pluggen of jiggen. Zoek de vis op Dropshot of doodaas: langzaam, dicht bij de
en bevis veel water. bodem en geduldig, op plekken waar de

witvis zich ophoudt.

& Hengelclub

En altijd: waar je vist is de sleutel. Vissen, proberen, noteren. d Noordhorn



Meer weten? Hier kun je terecht

s L - A o Al
e L L L

Kampeerhal Roden Roofmeister Vangsten app (SVR)
Kanaalstraat 63, Roden Website vol roofviskennis Gratis logboek voor je telefoon
Grote hengelsportafdeling met Alles per roofvissoort, uitleg Registreer je vangsten met foto,
een ruim aanbod kunstaas, over materiaal en veel video's. aas en plek. Zo help je mee aan
hengels en roofvisartikelen. Een prima informatiebron voor onderzoek naar de visstand in
Vraag gerust advies. snoekvissen. Nederland.

kampeerhalroden.nl roofmeister.nl vangstenregistratie.nl

i:i SPORTVISUNIE VISpas, regels, wat je mag meenemen en nog veel meer: sportvisunie.nl


https://www.roofmeister.nl/
https://www.vangstenregistratie.nl/
https://www.sportvisunie.nl/
https://www.roofmeister.nl/
https://www.vangstenregistratie.nl/
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